.///’u.)é')o a%/ .'Z/Ia-t(onc
c a;/ .//4164

‘/ﬁ%\ 4 ¢ :
f]ogo@oaof ‘} L
“Don L.Milani - D’Assisi”

I.C. Don Lorenzo Milani- D’Assisi

Via Magna Grecia, n. 1 — 70026 — MODUGNO (BA)
Direzione - Segreteria Tel. 0805352286
Codice Fiscale:93548950729 - Codice Univoco: BUGJFU

Sito: www.icdonmilanidassisi.edu.it E-Mail: baic8ap005@istruzione.it baic8ap005@pec.istruzione.it

Circolare n. 132/P

Modugno, 11/12/2025
Ai Docenti

Ai Genitori

Ai Referenti di Plesso
Scuola Primaria
ALDSGA

Oggetto: Programma “FRUTTA NELLE SCUOLE” a.s. 2025/2026

“Frutta e verdura nelle scuole” € un programma promosso dall’Unione Europea, realizzato dal
Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali, a cui la scuola ha aderito.

Il programma € rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo
di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei
benefici di una sana alimentazione.

L'obiettivo del programma € quello di:

divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione
alimentare

avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

diffondere Uimportanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine
(DOP,

IGP), di produzione biologica;

sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’lambiente, approfondendo le tematiche legate
alla

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario
quello di “informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura,
privilegiando la distribuzione del prodotto fresco.

Frutta e verdura nelle scuole, negli ultimi anni ha adottato azioni volte alla riduzione del
consumo di ausili monouso, per questo motivo, i docenti avviseranno quando sara necessario
far portare agli alunni:
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- un bicchiere, in corrispondenza della distribuzione di succo di frutta;

- un cucchiaio, in corrispondenza della distribuzione di mousse di frutta.

| prodotti saranno consegnati in cartoni contenenti confezioni mono-porzione (cioe nell'esatta
quantita prevista per ciascun alunno) oppure in confezioni pluridose (in tal caso, sara indicato
il humero di frutti necessari a comporre la porzione).

Il Programma prevede la distribuzione di frutta e verdura fresche e pronte da gustare a partire
dal 16 dicembre nei diversi plessi.

Inoltre, sul sito istituzionale http://www.fruttanellescuole.gov.it & a disposizione materiale
informativo per i docenti.

| docenti avviseranno le famiglie con avviso scritto e acquisiranno notizia circa eventuali

allergie.

IL Dirigente Scolastico
Prof.ssa Gabriella D’Agostino

Firma autografa sostituiva a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs.n.39/1993
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