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Circolare n. 63l/ 68P/ 67S
Modugno, 27/10/2025

Al personale docente

Oggetto: Adesione ai Progetti del Catalogo della Promozione della Salute nella Scuola —
a.s. 2025-2026

Si comunica che e attiva la 142 edizione del Catalogo “Scuola e Salute” promosso da
Regione Puglia in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia.
Questo strumento strategico offre l'opportunita di partecipare a progetti e azioni
informative per promuovere la salute, la prevenzione e il benessere tra gli studenti.
L'iniziativa rappresenta una concreta sinergia tra scuola e sanita, volto a:

o rafforzare la cultura della prevenzione e a trasmettere stili di vita sani ai piu giovani
con il fine di promuovere un’educazione al benessere, consolidare la collaborazione
scuola-sanita e coinvolgere attivamente studenti e docenti in progetti significativi di
prevenzione;

« integrare 'educazione alla salute in modo sistematico nell’offerta formativa;

« favorire lo sviluppo di competenze trasversali negli studenti (consapevolezza,
cittadinanza attiva, capacita di prevenzione)

o rafforzare il legame con il territorio (ASL, servizi sanitari)

e ricevere risorse, materiali e supporto da operatori sanitari professionali

e partecipare a una rete regionale di scuole che promuovono la salute, con possibilita
di scambio di buone pratiche

Siinvita a consultare il catalogo allegato alla circolare.
| progetti del Catalogo sono suddivisi per ordine scolastico, diffusione territoriale (regionale
e provinciale) e per otto aree tematiche:
1. Nutrizione e attivitd motoria
Salute e ambiente
Contrasto alle dipendenze
Benessere mentale
Comportamenti a rischio
Corpo in salute
Sicurezza (in casa, in strada, sul lavoro)
8. Affettivita, sessualita e malattie sessualmente trasmissibili
Obiettivi dei progetti
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Promuovere la cultura della prevenzione e del benessere psicofisico tra gli studenti;
Favorire la collaborazione tra scuola, famiglie e operatori sanitari (ASL) attraverso
una rete dedicata;

Fornire materiali didattici e formativi alle scuole per integrare nei percorsi scolastici
temi di salute;

Monitorare i processi progettuali e valutare gli impatti, grazie ad un’area riservata
del portale regionale;

Modalita di adesione

Entro il 7 novembre i docenti comunicheranno il proprio interesse alla Funzione
Strumentale che provvedera ad effettuare l'iscrizione della scuola sul Portale della
Salute della Regione Puglia indicando i colleghi referenti.

Una volta confermata l'adesione, i docenti referenti riceveranno credenziali per
accedere a un’area riservata docenti, dove saranno disponibili i materiali didattici
e gli strumenti per il monitoraggio.

Dopo la validazione le attivita progettuali inizieranno secondo il piano previsto nel
Catalogo.

A conclusione del percorso, i docenti dovranno caricare sul portale i materiali
prodotti (es. elaborati, report, presentazioni) e compilare le schede di monitoraggio
tramite 'area docenti.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Gabriella D’Agostino

Firma autografa sostituiva a mezzo stampa,
ai sensi dell'art. 3, comma 2 dLgs.n.39/1993



