
Scuola: Classe: Nome: 

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' NOTE

Pasta e piselli Minestrone con farro Pasta e ceci Pasta integrale al pomodoro Riso in brodo vegetale 

Ricotta di vacca Bocconcini di pollo in umido Prosciutto cotto s/polifosfati Merluzzo in umido Polpettone di vitello

Carote julienne Bietole all'olio Insalata verde Spinaci al limone Cavolfiori all'olio

Pane Pane Pane Pane Pane integrale 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta integrale alla bolognese Riso e patate Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie Pastina in brodo vegetale 

Primo sale Straccetti di pollo all'olio Merluzzo in umido Frittata al forno Bocconcini di maiale panati

Carote julienne Spinaci saltati Finocchi gratinati Zucca a tocchetti al forno Carote al vapore

Pane Pane Pane Pane integrale Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta con crema di zucca Farro con passato di verdure invernali Riso al pomodoro Pasta e fagioli cannellini Pastina in brodo vegetale 

Scamorza fresca Arrosto di vitello Platessa all'olio Prosciutto cotto s/polifosfati Spezzatino di tacchino

Insalata verde Finocchi all'olio Bietole all'olio Carote julienne Spinaci al limone 

Pane Pane Pane integrale Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta integrale al pesto Pastina in brodo vegetale Riso e lenticchie Pasta con passato di verdure 

Filetto di platessa al forno Straccetti di pollo panati  Tacchino in umido 

Broccoletti in padella Zucca gratinata Finocchi gratinati Carote julienne

Pane integrale Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

Pasta al forno 
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Tortino di spinaci al forno 
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